
                

　　
　

                   プログラムをじっくり学べる７回連続講座（正規バージョン）です。 

                  是非、楽しく学びを深め、人生が変わるほどのこのスキルを身に付けましょう。 

                                                                  参加資料代 １回1,000円（７回参加の方は、７回目500円） 
 

                             

① ９月 ２７日（木）セッション１．期待値とは？育むって具体的にどうすること？ 

②１０月  ３日（水）セッション２．見せて話す・結果 行動をわかり易く表現し、どう対応すべき？ 

③       ９日（火）セッション３．最も効果的にほめましょう！ 

④        17日（水）セッション４．予防教育ってどうするの？ 

⑤    ２３日（火）セッション５．問題が起こってしまった時には・・。 

⑥１１月 ６日（火）セッション６．自分自身をコントロールする（落ち着く）には？ 

⑦１１月 16日（金）セッション７．全部まとめて・家族の伝統とは？ 

場所：守口市役所会（７階又は１階）会議室 ①７０２号室 ②③⑤⑥１０１号室 ④⑦７０１号室                           

●①希望日②氏名③住所④電話番号⑤メールアドレスをcmt_shinrai@yahoo.co.jpに 

  ご送付ください。 ●定員６名 
 

申込み 

問合せ 

               NPO法人コミュニティー信頼  
          Email:cmt_shinrai@yahoo.co.jp  

     TEL:090-3274-4768（深田） 

『子育て講座』 

 7回連続講

各９：３０～１１：３０ 

ついイライラして

怒ってしまう・・ 

何で私

ばっかり 

こんな時ってどう

接したらいい

言うことを

聞かなく

お子様連れOKです！

おもちゃ等をご持参下

さい。 

      「今日も怒ってしまった…。」「どうして言うことを聞いてくれないの？」 

            子育て中にはイライラがつきものですよね・・・ 

    ついつい強い口調になったり、しつこく怒ったり、諦めて無視してしまったり・・・。 

  

子どもへの関わり方が分かると、 

子育てが楽になって、楽しくなります♪ 

 この講座を聞かれた方から 

 「こんな具体的な子育て方法は初めて！」 

 「もっと早く聞きたかったぁ…。」 

 「子どもだけでなく、大人との関係も良くなった♫」 

 等のお声を多数いただいております。 

 

      コモンセンスで家族みんなをハッピーに！！ 

単発受講OKです！ 




